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1. Vi ar IK Bolton

Vi ér en framgéngsrik handbollsklubb fran Stockholm. Var hemvist &r pa S6dermalm med

hemmahall i Skanstull, Skanstullshallen. Klubben grundades ar 1933 och tidigare har flera idrotter
utovats 1 klubben, men i dag &r vi en renodlad handbollsklubb. Klubbnamnet togs med inspiration
frén den engelska fotbollsklubben Bolton Wanderers FC som skriftligen har godkint vart namn.
Klubbens fullstindiga namn &r Idrottsklubben Bolton, men vi brukar séga, IK Bolton eller bara
Bolton. Damlaget blev svenska méstare aren 1963, 1965, 1966, 1967 och 1968. Idag bedriver
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klubben verksamhet i alla &ldrar fran handbollsskola till seniorhandboll. Pa seniorsidan spelar
damlaget i division 2 och herrlaget i division 2. Var ungdomsverksamhet ar hjértat i IK Bolton, dér
vi erbjuder handbollslek for de allra minsta och stodjer spelare hela vagen upp till juniorniva —
steget innan dvergangen till seniorhandboll. Har finns plats for bdde dem som siktar mot eliten och

dem som spelar for glddjen 1 sporten. Vi tackar aldrig nej till barn- och ungdomsspelare i IK Bolton.

Ar 2016 blev vi utsedda till Arets Barn- och Ungdomsforening av Stockholms Idrottsforbund med
motiveringen ’Alla dr vilkomna till Bolton. Vid sidan av sjélva spelet ldggs stor vikt pa social
gemenskap, sammanhallning och hur man bemdéter varandra utanfor planen.” Vilket vi striavar efter
dven idag. Vi ar fortsatt stolta 6ver den utndmningen. Det &r virden som en del av IK Boltons kérna

och det giller sjdlvfallet dven idag.

2. Inledning

Att tillhora IK Bolton dr och ska alltid vara nagot speciellt — ndgot att vara stolt 6ver. Gula pusslet
ar vart styrdokument, vars framsta syfte ar att tydliggéra foreningens principer, riktlinjer och
maélsittningar. Det dr ocksa ett stod for tranare och ledare i deras arbete och en mdojlighet for
fordldrar att fa insyn 1 och forstéelse for det arbete vi gor for och med véra spelare. I dagsliget
bedriver Bolton savil barn-, ungdom- och seniorverksamhet. Gula pusslet riktar sig till trdnare,
ledare, spelare och fordldrar inom klubben och beskriver foljande:

* Hur vi vill spela handboll

* De virderingar vi star for

* Vad som accepteras och inte accepteras

» Etik och moral

* Vara malséttningar

* Hur vi upptrader som ledare, trénare, spelare och fordldrar for att vara goda representanter for

foreningen

* Hur vi trdnar i respektive aldersgrupp

Vi strévar efter att skapa en miljo dér alla, barn, ungdomar och vuxna, kénner glédje och trygghet i

Bolton, med Gula pusslet som grund.



Dokumentet ersitter tidigare Gula Pusslet och uppdateras drligen. Denna version reviderades senast

den 1 mars 2025 och togs pa styrelsemdtet 20250310.
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3. Var Virdegrund

Verksamhetsidé

IK Bolton erbjuder handboll som dr gldadjefylld och tillgodoser barn, ungdomar och seniorers vilja

att utvecklas som handbollsspelare, vilket bidrar till att ge alla medverkande en meningsfull fritid.

Erbjuder

Alla som stéller upp pé IK Boltons verksamhetsvillkor dr vilkomna att delta.

Glidjefylld

Lek och rorelse for barn, dir alla ska ha roligt och kdnna gemenskap.



Tillgodoser
Inom ramen for handbollstrdningen sikerstéller véar utbildningsplan att all traning 4r nivdanpassad

for att mota varje spelares behov och utveckling.

Utvecklas

Handbollstekniskt, fysiskt och socialt. Vi arbetar for att frimja varje spelares helhetsutveckling.

Alla medverkande

Alla spelare, ledare och foréldrar dr en del av IK Bolton.

Vision

Att vara Sveriges ledande klubb inom barn- och ungdomshandboll.

Ledande
IK Bolton stravar efter att vara en av de storsta foreningarna med aktiva barn och ungdomar. Vi vill

vara ett foreddme inom organisation, ledarskap och utveckling av ungdomars handbollskunnande.

Barn- och ungdomshandboll

Vér priméra malgrupp ér flickor och pojkar i aldrarna 6-19 ér.

Vira virderingar

Viéra vérderingar ska prigla allt vi gor oavsett om det dr pa eller vid sidan om planen och géller
savél spelare, forédldrar, ledare och domare.

_‘ Engagemang

B Glidje

_‘ Utveckling

Engagemang
Foraldrar

Vi fordldrar engagerar oss i arbetsuppgifter i1 laget och i klubbens verksamhet.



Trinare
Vi trdnare och ledare har ett aktivt och synligt engagemang i klubben, bidrar gidrna med tips och

goda rad till 6vriga trénare och ledare.

Alla

Vi utfor alltid uppgifter vi atagit oss och foljer upp att aktiviteter blir genomforda. Vi bidrar till att
skapa glddje och trygghet for alla nir vi deltar i aktiviteter med Bolton. Vi berittar gérna for andra
om vart engagemang i Bolton men undviker negativa asikter om andra lag, spelare, ledare, fordldrar

eller domare.

Glidje
Trinare
Vi tridnare och ledare uppmuntrar till deltagande mellan aldersgrupper och lag om det frimjar
individen eller gruppens utveckling. Vi deltar aktivt i klubbens gemensamma tranarforum och ser

positivt pa trdnarutbyte mellan lagen.

Spelare
Vi uppmuntrar och deltar i klubbgemensamma aktiviteter sdsom traningslidger, Boltondagarna,
gemensamma turneringar och vart café. Vi foljer Boltons klddpolicy sa vi har en enhetlig kladsel 1

klubben.

Tranare och Spelare

Vi trdnar och spelar vara matcher enligt klubbens gemensamma spelidé; Boltonspelet.

Utveckling

Alla

Vi vill standigt ldra oss nytt genom att ta initiativ, vdga prova och ifrdgasétta det vi gor idag.

Vi later spelare fa prova olika roller, under match och trining, sa det finns utrymme for alla att
utvecklas och fa nya utmaningar.

Vi har tydliga utbildningsmal for spelare och trdnare och ser till att mélen stdndigt anpassas till
klubbens och omvérldens forandringar.

Vi handbollsspelare och trdnare tar ansvar for var egen personliga utveckling inom sporten.
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Vi har en av klubben faststilld och dokumenterad utvecklingsplan for klubbens verksamhet.
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Vi ar IK Bolton

Ledare, spelare, funktionérer, fordldrar — vi ar alla IK Bolton och representanter for klubben nir vi
ar ute 1 olika sammanhang och darfor ar det viktigt att vi dr goda ambassadorer.

* Alla ska kénna sig delaktiga 1 klubbens verksamhet

* Vi vill vara en klubb man &r stolt 6ver och dér man trivs

* Vi vill vara en klubb med bred ungdomsverksamhet

* Vi satsar pa ungdomshandboll med utbildade trdnare och forenar bredd med elit

* Vi bedriver savil barn- och ungdomshandboll som vuxenhandboll.

Styrelsen

Styrelsen har det Overgripande ansvaret for foreningens verksamhet och ekonomi. Det dr ocksa
styrelsens uppgift att sdkerstilla att regler och policys for klubben efterlevs av de som ér

engagerade 1 verksamheten. Styrelsen ska leda och styra verksamheten 1 klubben.



Etik

Bolton tar avstind fran all form av fusk och dopning (betriffande dopning, se vidare separat Drog-,
doping- och alkoholpolicy). Klubben tar avstand fran all form av vild, mobbning och all form av
diskriminering, anvéndandet av droger, rokning och alkohol i samband med all aktiv
idrottsutovning. Vi som representerar klubben ska alltid respektera vara medspelare, motstdndare
och domare genom att upptrida pé ett sportsligt och korrekt sitt. Alla &r vdlkomna i var klubb,

forutsatt att man stéller upp pa de virderingar och riktlinjer som beskrivs i Gula pusslet.

Tre faser i handbollsutvecklingen
Precis som Svenska Handbollforbundet s& delar Bolton upp begreppet handboll i tre kategorier:

* Barnhandboll (612 ér)
* Ungdomshandboll (13—18 &r)
* Vuxenhandboll (19 ar -)

Det gar inte att utbilda barn och ungdomar i1 handboll pa samma sétt som man utbildar vuxna
handbollsspelare. Det dr viktigt att den traning vi bedriver dr anpassad for den mélgrupp den skall
nd ut till. Det dr viktigt att skilja pd dessa tre kategorier inom handbollen eftersom de har helt olika
forutséttningar och detta paverkar traning, coachning med mera. Vi skall utveckla kreativa individer

som s& smaningom kommer att ingd i ett komplext kollektiv.

4. Ekonomi

Grundregel

Alla ekonomiska beslut kring foreningens ekonomi fattas av styrelsen eller av motsvarande

kommitté/arbetsutskott/sektion utsedd av styrelsen.

Medlemsavgift

Alla spelare och ledare i foreningen maste betala medlemsavgift. For aktuella avgifter, se hemsidan.

Medlemsavgiften bestdms pa arsmotet arligen.



Triningsavgift

Traningsavgifter bestdms av styrelsen. Tridningsavgiften maste betalas for att vara med pé trianing
och/eller match. Fran nyar till mitten pad mars halveras avgiften och efter det faktureras enbart

medlemsavgift.

Erséttning till ledare

Erséttningar till ledare beslutas av styrelsen i IK Bolton. Enligt klubbens riktlinjer dr ersdttning
aktuell for ledare som trénar lag dar de inte har egna barn. Ersdttningens niva baseras pa ledarens

utbildningsniva, arbetsinsats och kompetens.

Erséttningen géller for en hel sdsong och betalas ut i tvd omgangar: december och maj. For mer

information och detaljer om ersittningsnivaer, se bilaga: “Ersdttning till ledare”.

Kostnad for utbildningar

Anstéllda - For anstdllda bekostar IK Bolton utbildningar som bedoms vara relevanta for tjdnsten.
Vid kostsamma utbildningar upprittas ett avtal som innebdr att den anstdllde blir
aterbetalningsskyldig om denne avslutar sin anstéllning pa eget initiativ. Om den anstillde slutar sin
anstillning inom 12 maéanader efter avslutad utbildning, &terbetalas 50% av kostnaden for

utbildningen.

Ideella ledare - IK Bolton har en tydlig ambition att ha de bast utbildade trdnarna och ledarna inom
svensk handboll. Vi arbetar strukturerat for att kontinuerligt hoja kompetensen inom hela klubben,
vilket vi tror dr en viktig nyckel till sportsliga framgangar. Vi uppmuntrar och ser positivt pé
vidareutbildning som en del av var utveckling. Alla utbildningar ska godkinnas av styrelsen och ar
utbildningen kostsam sé far ledaren sta kostnaden sjélv s betalar Bolton ut ersittningen med 5 per

ar om ledaren &r kvar i verksamheten. Utbetalningen sker i maj ménad.

Kostnadsersittning for spelare
Generellt utgér ingen erséttning till spelare 1 IK Bolton. Daremot kan viss kostnadsersdttning ges for
specifika uppdrag dér spelaren blir kallad och utvald att delta. Detta giller frimst 14ger och cuper

som stricker sig Over mer dn en dag.

10



IK Bolton ersitter i huvudsak deltagande vid arrangemang som:

+ Forbundsliger Ost
* Sverigecupen
* Rikslager 14

* Landslagssamlingar

Syftet med denna erséttning ar att sdkerstdlla att alla spelare i IK Bolton har ekonomiska

mojligheter att representera klubben 1 dessa sammanhang.

Café och matchvirdar (Laginsatser)

Caféverksamhet bedrivs av foreningen, principen ér att alla intdkter gar till klubben gemensamt.
Lagen, U9-U14 ansvarar for caféet, cirka tva helger pd hdsten och tvd helger pad varen. Hela
overskottet gar till foreningen for att kunna gora Bolton bittre. Alla avvikelser ska godkénnas av
klubben, kan till exempel vara att man vill erbjuda varm mat under USM-helg eller liknande. U16
(P16 och F16) ansvarar for att det dven finns en matchvérd i Skanstullshallen — detta istdllet for att
sta 1 cafét. Matchvérdar ska alltid finnas vid hemmamatcher 1 Skanstullshallen pd l6rdagar och

sondagar. Hemmamatcher pd vardagar eller i andra hallar hanteras av spelande lag.

Sponsring

All sponsring gar via Boltons marknadskommitté. I foldern Sponsorpaket (se bilaga, Sponsorpaket)
finns det olika sponsorpaket som erbjuds. Det ar inte tillatet med egna lagsponsorer med tryck pé
kldder som anvinds nér laget spelar match. Egna sponsorer for till exempel overdragskldder ska

godkénnas av styrelsen.

Cuper

Vanliga cuper under sdsong far varje lag bekosta sjilva.

Vi har som ambition att klubben star for en cup per ér, till exempel Eken. Beslut tas av styrelsen.
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Ungdoms-SM
Néir man spelar Ungdoms SM (USM) kostar det pengar for foreningen i1 form av
anmélningsavgifter, funktiondrs/domaravgifter samt resa och logi. For att det skall vara lika for alla

i foreningen géller foljande:

» Steg 1 - 4 kostar 800 kr per spelare. I denna kostnad ingar resa, boende med frukost samt
funktiondrs/domaravgifter. For spelare som dven spelar USM 1 en annan aldersgrupp ér kostnaden
400 kr (géaller fran 2025/26). Steg 5 betalar varje spelare oavsett alder 400 kr. Kostnaden for steg

5 behodver ses 6ver om arrangemanget flyttas fran ndromradet.

* Hemmaarrangemang eller steg dir boende inte dr nddvindigt, betalar laget for antal spelare dock
max 14. Det innebér att man har mojlighet att l14ta flera, for nérvarande tva, spelare ingd utan
kostnad for laget (lagkassan). Avsikten med det &r att ge fler spelare som inte annars far chansen att
vara med om USM den mojligheten. Vi spelar alltid USM for att vinna och ta oss vidare till nédsta
steg, men hér finns da mojlighet till inkludering utan att det paverkar det sportsliga.

Mer om USM, se bilaga: “USM Riktlinjer”.

Klider och materiel

Klubben lanar ut matchtroja till spelare 1 foreningen. Matchtrdjan ansvarar man sjélv for och
anvinder vid matcher. Det dr inte tanken att detta dr tréningskldder som anvénds vid trdning. Om
man blir av med sin matchtrdja kostar det 400kr att kpa en ny. Mélvakter kan dven lana skydd, till
exempel suspensoar eller huvudskydd. Vi trycker aldrig namn pa barn och ungdomars matchtrojor,
det ar klubbens kldder och det ar viktigt att kldderna kan “gd i arv”’. Mérket pa vénster brost ar
mycket viktigare 4n namnet péd ryggen! Triningsoverall och 6vriga traningskldder séljs via Enenda

klubbshop med mojlighet att fa namn pa.

Kladavtal

Bolton dr idag sponsrade av Hummel och leverantéren Enenda. Det innebidr att vi spelar alla
matcher och turneringar i Hummelkldder. Ju framgéangsrikare vi blir desto viktigare att vi bara syns 1
Hummelkldder. Mellan matcherna i USM upptrdder vi endast i Hummelkldider om vi har
sportkldder, dvs overall eller liknande. Inga andra klddmérken fir lov att forekomma under hela

USM-helgen nér laget vistas 1 hall.
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Trining- och sjukvirdsmateriel

Vid lagbildning erhaller laget en sjukvardsviska som innehaller sjukvardsmateriel som &r anpassade

for handbollsspelare. Lagen har dérefter eget ansvar for att fylla pd sjukvardsvéskan.
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5. Barn- och ungdomsverksamheten

Bolton delar in verksamheten efter dlder i1 enlighet med Handbollsforbundets modell. Med
barnidrott avses verksamheten for barn upp till och med 12 ars &lder. Ungdomsidrott omfattar

verksamheten for tonaringar mellan 13 och 19 éar.

I barnidrotten leker vi och anpassar verksamheten sa barnen ges tillfdlle att prova pé olika idrotter.
Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor. Barnidrotten tar hinsyn till barns
manga ganger olika utvecklingstakt. Fokus ligger pa grundliggande fardigheter, rorelseglidje och

att vilja bade prova och utvecklas.
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I ungdomsidrotten vill vi erbjuda handboll anpassad efter individens ambitionsniva. Spelaren ska
kunna vilja vdg, dir den som vill trdna mycket far géra det och den som vill ha utrymme for annat
fortfarande ska uppleva det positiva i idrotten. Overgingen mellan barn- och ungdomsidrotten ska
ske successivt och hidnsyn ska tas till individers olika behov som bland annat kan ha att géra med
kon, forutsittningar och utvecklingstakt. Ingen uppdelning av satsande (elit eller bredd) gors. Det

varierar fran ungdom till ungdom hur mycket man vill satsa och det kan dndras over tid.

Bolton ska ge vara ungdomar en bred handbollsutbildning dir utveckling av spelarens individuella
kunnande &r viktigt. Vi ska ha en ldngsiktig planering och inte toppa lagen i barnhandbollen. Mélet
ar att fa spelarna att alltid prestera sitt basta. Efterhand som de blir dldre ska de kunna ta ansvar for

sin egen traning. Att alltid gora sitt bista ar viktigt 1 var forening.

Handbollsskolan 5-6 ar (Barnhandboll)

I handbollsleken/skolans forsta ar, trdnar vi en gang 1 veckan med fokus pd lekar,

rorelse, koordination, “jag och bollen”. Hér dr det mixade traningar med killar och tjejer.

Handbollsskolan 7-8 ar (Barnhandboll)

P& handbollsskolan trdnar vi en till tvd ganger 1 veckan med fokus pé lekar, rorelse, koordination
och mycket bollkontakt. Héar far barnen dven prova péd sina forsta matcher under trygga former.

Lagen kan vara pojk-, flick- eller mixade.

U10 9-10 idr (Barnhandboll)

Hiér far barnen spela sammandrag pé kortplan och delas upp i pojk- eller flicklag. Fokus ligger pé
att lira sig regler och testa vad handboll gir ut pa. Andra éret fir man testa olika positioner och
fardigheter. Vi fortsétter med fokus pa koordination, fanga och passa boll i fart samt grundldggande
forsvar och anfallspositioner. Hér bildar vi lag P9 och F9. Bolten har inget problem om nagon flicka

eller pojke vill spela med kompisar av annat kon.

U12 11-12 ar (Barnhandboll)

Har trénar alderskullarna tillsammans och man borjar spela pa storplan. Frdn och med 11 érs dlder

anordnar Handboll Ost nivAanpassade serier for att ge mdjligheten till si jimna matcher
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som mojligt. Forsta aret finns ingen officiell serietabell men fr.o.m. 12 ars dlder indelas serien i
nivaer baserat pa resultat och ambition. Vi trdnar tva ganger 1 veckan och lir ut, utéver individuell

teknik, enklare spelstarter och grundldggande forsvarssystem.

Ul4 13-14 ar (Ungdomshandboll)

Hir startar ungdomshandbollen (U13) och triningsmdjligheterna okas. Alderskullarna trinar
tillsammans. Vi borjar ldgga till nya spelstarter och jobbar mer med spelforstéelse utifrdn hur
motstdndaren agerar. I Ul4 tillkommer deltagande i Ungdoms-SM samt Handboll 6st utbildningar

for framtida distriktslag.

U16 15-16 ar (Ungdomshandboll)

Aven hir trinar alderskullarna tillsammans. I U15 spelar vi for forsta gdngen med klister. Finns
mojlighet att spela i1 serien P/F15 &r var ambition att gora det, det gor vi tillsammans med Ul4. Vi
satsar pd Ungdoms-SM och forsoker fa med spelare till distriktsverksamheten och till distriktslaget 1
Sverigecupen. Vi ger spelaren mojlighet att sjdlv vilja sin handbollsambition genom att vilja antalet

traningar.

U19 17-19 ir (Ungdomshandboll)
I U19 jobbar vi med samma uppldgg som i Ul6. I Ul9 har vi dock ett storre samarbete med

seniorverksamheten. Hér jobbar vi med gemensamma traningar och mdjlighet till spel i U19-serien
samt i1 de divisioner dir herrar och damer spelar (malsdttning Division 1 och 3). I U19 fortsitter
dven Ungdoms-SM, dock endast upp till U18. Fortsatt individuell traning for att forbereda spelarna
for den kommande seniortiden. Malséttningen &r att man hédr ska slussas in 1 division 1 alternativt

division 3.

Olika vigar for spelare som uppmuntras av Bolton

1. Spelaren kan utvecklas fran bollskolan hela végen till vart representationslag for att 1dmna
klubben och spela pa en hogre niva. Vi vill bidra till spelare pa hogsta niva.

2. Spelaren fér forutsittningar att bli en framtida ledare/trdnare. Vi bidrar till utveckling enligt
handbollsférbundets ordning.

3. Spelaren far forutséttning att bli domare inom handbollen.

4. Spelaren fortsitter sitt engagemang i klubben.
15



De olika alternativen kan kombineras och klubben ska forsoka ge forutsittningar for alla alternativ.

Principer barn- och ungdomslagen

Lag som man tillhor

Grundprincipen &r att man alltid tillhor och spelar i sin egen aldersgrupp, &ven om man ibland
trdnar och spelar med éldre lag. Detta sker i samrdd mellan trédnarna i de olika lagen. Individens
utveckling stér 1 fokus. Det som &r bést for spelaren kan vara att trina och spela med béda lagen. Dé
ser vi till att det fungerar. Vi som forening har ett ansvar att barn- och ungdomar fér utvecklas bade
socialt och handbollsmissigt. Om trénarna kan hitta en modell dir man gafflar tréningar for hela

aldrar och lag dr det en modell man kan anvénda. Sportsligt ansvarig &r den som bestimmer modell.

Lan av spelare

Om ett lag har behov av att 1dna spelare av ett annat lag ar arbetsgdngen f6ljande:

* Ansvarig tranare for det lag som vill 14na spelare kontaktar trinare for det lag de vill 1ana spelare
fran.

* Det lag som eventuellt ska lana ut spelare har bestimmanderitt att vdlja om man vill lana ut
onskade spelare, dock ska man vara behjilplig s& langt som det fungerar for det egna laget.

* Lén av spelare enligt ovan kan gélla enskilda matcher, serier eller tidsperioder.

» Lan av spelare till USM ska accepteras, da Bolton alltid spelar USM for att vinna.

Sportsligt ansvarig dr den som bestdmmer i de fall det finns konflikt i punkterna ovan.

Spel

Bolton har ett utvecklat spel som ska ge individerna full utveckling, dir ingér att alla spelare ska
vara aktiva och forsoka géra mal om man har chansen. Uppmuntra till att se mycket handboll, bade
live och pa TV. Det ger spelaren en god spelforstaelse och en bra terminologi som behdvs for att

kunna utvecklas.
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Trianingstider

Traningstiderna ska utnyttjas maximalt. Med tanke pd den rddande hallbrist som finns 1 Stockholm

ar detta extra viktigt for oss. Varm upp i1 exempelvis korridorer eller utomhus, och anvind

omklddningsrum eller klubblokal for samlingar. Anvénd alternativ trdning nar halltiderna inte racker

till. Halltiderna far inte begridnsa spelarnas maojligheter till trdning. Ta alltid med uteskor till alla

traningar.

Att spela match

Seriespel i barnhandboll (7—12 ar) ses som traning, hir har vi inga fasta positioner. I barnhandboll
ar det mycket viktigt att alla spelar med alla till U10 och ndgon gang ibland i véra lag upp till
U12. Forbundet har nivdindelning fran U11, vilket gor att man far arbeta med olika nivaer.
Seriespel 1 ungdomshandboll (13—16 &r) ska vara utvecklande och vi spelar nivdindelat, vi
undviker att uttagna spelare inte fir ordentligt med speltid. Ar man uttagen till match ska man
ocksa ha ordentlig speltid. Utgangspunkten dr att alltid gora sitt basta. Om man inte gor sitt bista
innebdr det att man kanske behdver vila en stund pa banken eller fa instruktioner av sin ledare.
USM - hir spelar bésta laget for dagen. Detta innebér att foreningen fran 13-ars dlder accepterar
toppning vid USM. Grundprincipen &r att det dr de 12-14 bésta spelarna i dldrarna som far spela
USM. Trinaren for den &ldsta dldern #r ansvarig for uttagningen. Ar det helt jimnt mellan tv

spelare bor den édldre drgéngen i klassen ha foretrade.

Walk Over pa grund av for fi spelare

Bolton ska aldrig 1dmna W.O. Man ordnar matchflytt eller s far man fixa och trixa tills man har 7

spelare och spelar matchen. Hér hjélper vi varandra mellan lagen. Vi spelar dven om vi inte har fullt

manskap.
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6. Seniorverksamheten

Seniorverksamheten 4r en viktig del av Bolton. Vi ser vara representationslag som viktiga
skyltfonster bdde internt 1 klubben och externt i handbollssverige. Seniorverksamheten &r en

integrerad del av Bolton och ska samverka med barn- och ungdomsverksamheterna i klubben.

Vi har som mal att dver tid ha ett representationslag i division 1 bade for herr och dam. Det ér ett {or
klubben viktigt och overgripande mal. Om mdjligheter finns kan vi sedan sikta hogre, men for

stunden handlar det om att ta sig till division 1 och etablera sig dr.

Stommen i laget skall helst bestd av Boltonfostrade spelare. Det ska vara naturligt att fortsétta sin
handbollsutveckling i Bolton hela vigen till seniordlder. Déarféor har vi dven maélet i
seniorverksamheten att dven ha ett division 3 lag. Hir utvecklar vi yngre spelare som gar frn

ungdomshandbollen in i junior- och seniorhandbollen. Vi ska dven erbjuda handboll i det vi kallar
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c-lag for de som dr lite dldre eller inte vill lagga ner tillricklig trdning for Gvriga seniorlag. Alla ska

kunna spela handboll 1 Bolton.

Vi vill att véra representationslag &r forebilder for yngre spelare 1 klubben. Att man under sédsongen

kan vara behjélplig pé enstaka traningar, delta pa klubbaktiviteter och traningslager.

Allt borjar med framgangsrika representationslag i vér seniorverksamhet. Har vi seniorlag som
spelar i division 1 kommer det vara attraktivt att spela juniorhandboll och i1 utvecklingslaget. Vi
kommer da kunna ha lag i Ul8-klasserna som kan ta sig langt i USM. Det gor att vi redan i
ungdomsklasserna kommer kunna visa att Bolton kan leverera den typ av tridning som krévs for att

komma langt med sin handboll.

Trining

Vi har for vara barn- och ungdomslag ambitionen att spela ett Boltonspel som dr vil kdnt hos alla
trinare och ledare. Nar det géller seniorverksamheten har ledarteamet en storre frihet att spela det
spel som passar laget bast. Eftersom forhoppningen dr att de flesta spelarna édr fran IK Boltons
verksamhet s& kommer spelet inte att skilja sd mycket fran det spel vi spelar med véra juniorlag.

For att spelarna ska kunna utvecklas individuellt dr det viktigt att seniorlagen har ett ndra samarbete

med juniorlagen och kan erbjuda samtrining.

Forebilder

Seniorlagen ska vara forebilder for de yngre spelarna och forutom att upptrdda sportsligt dven
hjilpa till att utveckla klubben och i de fall det fungerar kunna vara med pd yngre lags triningar.
Vid uppstartsldgret dr det bra om spelarna dr delaktiga bade pa planen och utanfor i de aktiviteter

som gors. Det &r viktigt inte minst for att sdkra publikstod pa vara matcher.

Princip seniorlagen

Vi prioriterar vdra representationslag, och krockar matcher ska vi forsoka flytta matcher. Om det
inte gr ska representationslaget prioriteras om matchcoachen vill ta ut spelare frén utvecklingslaget

eller juniorlaget. Undantag dr vid USM, dé& gér USM f{Grst {or juniorspelaren.
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STIFTELSEN
DUNROSS&CO

7. Att spela i IK Bolton

* Vi gor alltid vért bésta

* Vi respekterar lagkamrater, trinare, motstindare, domare och andra funktiondrer genom att
upptrada och uppfora oss vil pa ett sportsligt och korrekt sitt

* Vi trinar for att var och en ska bli béttre och utvecklas fran sin egen niva

* Vi lyssnar nédr nagon pratar till hela gruppen och vi lyssnar till rdd och tips fran trinaren

* Vi talar aldrig krinkande mot ndgon nir man &r i Boltons verksamhet

* Vi ska acceptera vara lagkamrater dven om det gir déligt — inget gndll eller suckande pa en
medspelare som missar en passning eller skott

* Vi passar tider vid trdningar och matcher — om du inte kan komma kontaktar du din trénare eller
lagledare som laget har bestdmt

* Sdg till om det ar nagot speciellt du vill utveckla och trdna pa

* Tala med trdnaren/ledaren om du har problem

* Du har alltid mgjlighet att utbilda dig till domare eller ledare inom foreningen om du vill, det &r ett

bra sétt att utvecklas bade inom handbollen och som person
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* Ténk pd att du ses som en Boltonit nir du dr klddd 1 klubbkldder bade i hallarna och pé stan. Ditt
goda uppforande blir nagot positivt for laget och klubben — liksom att det diliga drabbar dina
lagkamrater och klubben. Ténk pa att du &r ett foredome for de yngre spelarna i klubben. Det géller

oavsett vilket lag du spelar i eller hur gammal du ér.

8. Att leda och trana i IK Bolton

Begreppet ledare innefattar bade de som har trdnaruppdrag och de som har en lagledarfunktion 1
laget. Att vara ledare for klubbens lag innebédr att du har ansvar for att verksamheten kring laget
fungerar. Detta innefattar savil trdning, matcher och sociala aktiviteter. Ledaren ska aktivt arbeta
efter Boltons véirdegrund och instruktioner i Gula pusslet. Dina ord stimmer Overens med dina

handlingar. Barn och ungdomar gor inte alltid som vi vuxna séger, utan de gor som vi vuxna gor.

Som ledare/trdnare forvéntas det att man:

« Ar vil forberedd infor varje triining

* Kommer 1 god tid till trdning och match

* Har ordning och reda pé och utanfor plan, det skapar trygghet

 Agera varje gang nagon sager nagot taskigt eller med gester visar att en medspelare gor nigot fel

* Ger positiv och konstruktiv feedback till spelarna

* Skapar trygg utvecklingsmiljo genom att lata spelaren forstd att han/hon far spela oberoende om
han/hon gor misstag ndgra gdnger

» Uppmuntrar laget 4ven 1 motgang

» Uppmanar spelare att vaga och inte vara rddda for att gora bort sig

* Visar engagemang — lyssna pa spelaren, bygg fortroende, spelaren ska kdnna sig ”sedd” under
traning och match

* Betonar betydelsen av lagspelet. Det gor att spelaren tinker mindre pé sig sjalv och istéllet inriktar
sig pd att gora sitt bésta for att laget ska bli béttre

 Légger in teoripass sa att spelarna far 6kad forstaelse for vad som hénder pa hela planen

» Uppmuntra att spelare haller pA med olika idrotter och formedlar att det &r okej att missa nagra
trdningar och dndé fi spela matcher

* Ténker pé vikten av att ge feedback till engagerade fordldrar och uppmuntra deras engagemang i
klubben

* Anordnar fordldraméte minst 1 gang/termin
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» Utvérderar verksamheten efter varje sdsong

* Nérvarar vid moten och traffar som klubben kallar till, minst en ledare per lag

» Uppmuntrar laget att se vara klubblagsmatcher, gdrna representationslagen

* Har utvecklingssamtal med varje spelare frdn U12

* Fyller i ndrvarorapporter for att klubben ska kunna fa LOK-stéd

o Arligen skickar frin belastningsregistret till kansliet, ”Utdrag for arbete med barn i annan
verksamhet dn skola och barnomsorg”. https://polisen.se/Service/Belastningsregistret-begar-utdrag/

belastningsregistret-ovrigt-arbete-barn

9. Att vara forialder i IK Bolton

Som forilder till en spelare 1 Bolton kommer du att f4 ménga harliga stunder. Det finns dock en del
punkter som klubben vill ha hjalp med for att ditt barn ska fa sé stor glidje som mojligt av sin tid i
klubben.

* Se till som forédlder att ditt barn kan ta sig till trining och match

* Tacka alltid ja/nej till kallelser inom aktuell tidsram

* Var ett foredome for ditt barn och laget vid sidan om planen. Du far inte gldomma att dven du
representerar Bolton vid trdningar, matcher och turneringar

* Tala aldrig illa om medspelare, motspelare, ledare, motstdndares ledare och domare varken pa
laktaren eller hemma dven om det dr svért ibland

* Peppa ditt barn att ga pa traningarna och alltid gora sitt bésta for att utvecklas

* Ge aldrig ditt barn pengar eller annat for ett antal gjorda mél. Handboll &r ett lagspel och det &r
aldrig viktigt vem som gor flest mal

* Kom ihag att ledaren leder laget under matcherna och skoter allt det handbollsméssiga sdsom
coachning och taktik

* Du som forilder kan inte och ska inte lagga upp en privat taktik for ditt barn

* Ha rimliga forvéntningar pa ditt barn och laget. Se till barnets individuella utveckling och jamfor
inte med andra 1 laget

* Var medveten om de naturliga fordndringarna och skillnaden 1 utveckling och fysik. Dom till
exempel inte ut nagon som &r sen i puberteten

* Lyssna pa ditt barns tankar kring laget och spelet, men fordom inte ndgon/nagot kring laget infor
barnet. Det pdverkar mojligheten att skapa en god laganda och bra trdningsatmosfir. Tag en

diskussion med ansvarig ledare vid personligt mote istéllet
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* Se till att barnet mér fysiskt bra, far bra kost, ordentlig soémn och att barnet aldrig tranar med feber
eller sjukdom 1 kroppen

* Var noga med att patala vikten av hur viktig maten ar vid 6kad trdningsdos

* Bidra med “arbetskraft” runt laget vid till exempel funktiondrsarbete, skjuts till och fran matcher,
sociala aktiviteter runt laget. Tank pa att vi dr en klubb — det ar viktigt att inte bara se till ditt barns
lag utan till hela klubben. Fordldrar som ar aktiva i klubben gor ofta att spelaren tycker handbollen

ar roligare.

10. Vara sportsliga mal
1R S
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Handbollsskolan

Handbollsskolan ska ge alla barn pa Sodermalm mojlighet till deltagande, genom att vi pa vardagar
finns pd minst 3 skolor. Vi har dven var “stora” handbollsskola pa 16rdagar i hemmahallen. Vi ska

ha 25 pojkar och 25 flickor som fortsétter med handboll nir lagen bildas.
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Barnhandboll

Alla lag trdnar kontinuerligt med ett annat lag. Oftast med de som é&r ett ar yngre eller ett ar éldre.
Fordldrar 4r engagerade i varje aldersgrupp. Sa& ménga fordldrar som mdjligt ska vara aktiva i
klubben. Bolton vill erbjuda nivdanpassad matchtraning tidigt och vill dirfor att minst tva lag finns
1 tva olika nivaer 1 seriespelet 1 varje aldersgrupp frdn Ull. Fran U12 ska ett av minst tva lag spela

niva 1.

Ungdomshandboll

Bolton vill erbjuda bade traning och match pa olika nivaer och dérfor ar det viktigt med lag i olika
nivaer i seriespelet. Ett av lagen ska spela i niva 1. Fran U14 ska Bolton ha med minst ett lag i USM
per klass. Vi forsoker alltid att ga till steg 4A. Pa 6vergripande klubbniva vill vi att minst fyra av

lagen klarar det mélet.

Bolton vill utveckla spelare pa toppniva och ser dirfor att det dr viktigt med spelare 1 distriktslaget

for deltagande 1 Sverigecupen.

Klubben ska alltid ha spelare representerade pa Riksldger steg 1.

Seniorlag

Boltons mal &r att véra representationslag pd bdde dam- och herrsidan ska spela 1 division 1. Véara

utvecklingslag i bade dam- och herrsidan ska spela i division 3.

Vira 10 sportsliga mil i IK Bolton
1. Mal att ha handbollsskolan pa minst 3 olika skolor pa S6dermalm

Mal att 25 flickor och 25 pojkar dr kvar efter handbollsskolan

Mal att ha minst 3 traningstillfdllen i veckan fran U10

Mal att tva fordldrar per lag ska vara delaktiga 1 klubbutveckling

Mal 1 seriesystemet dr minst 2 lag 1 varje dldersgrupp och fran U12 minst 1 lag i niva 1
Malet dr att ha med lag i alla klasser i USM

Mal att minst 4 av lagen gar till steg 4A eller 5

O N L

Mal att sex spelare, pojkar och flickor tillsammans ska deltaga 1 distriktsuttagningen for
Sverigecupen (majldgret) som ordinarie eller reserv

9. Milet dr att minst en spelare ska bli uttagen till Riksléger 1
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10. Véra seniorlag ska spela 1 minst division 1 och 3

Malen hanteras av utvalda kommittéer som sikerstéller att det finns handlingsplaner som styr mot

malen.

11. Kommittéer

Kommittéer ska hjilpa klubben och styrelsen att utveckla verksamheten, dir fler blir involverade
och arbetet 1 klubben fordelas pa fler personer, vilket inte bara &r roligt utan ger dven trygghet for
klubben om nagra nyckelpersoner slutar. Kommittéerna kommer med forslag pa beslut som tas i
styrelsen. I vissa bestdimda fragor har de egna mandat. Samarbete mellan kommittéerna dr viktigt sa
vi drar nytta av de olika kompetenserna. Samtliga kommittéer leds av utsedd styrelsemedlem eller

av styrelsen utsedd person.

25



	1. Vi är IK Bolton
	2. Inledning
	3. Vår Värdegrund
	Verksamhetsidé
	Vision
	Våra värderingar
	Vi är IK Bolton

	4. Ekonomi
	Medlemsavgift
	Träningsavgift
	Ersättning till ledare
	Kostnad för utbildningar
	Kostnadsersättning för spelare
	Café och matchvärdar (Laginsatser)
	Sponsring
	Cuper
	Ungdoms-SM
	Kläder och materiel
	Klädavtal

	5. Barn- och ungdomsverksamheten
	Handbollsskolan 5–6 år (Barnhandboll)
	Handbollsskolan 7–8 år (Barnhandboll)
	U10 9–10 år (Barnhandboll)
	U12 11–12 år (Barnhandboll)
	U14 13–14 år (Ungdomshandboll)
	U16 15–16 år (Ungdomshandboll)
	U19 17–19 år (Ungdomshandboll)
	Principer barn- och ungdomslagen
	Lag som man tillhör
	Lån av spelare
	Spel
	Träningstider
	Att spela match
	Walk Over på grund av för få spelare

	6. Seniorverksamheten
	7. Att spela i IK Bolton
	8. Att leda och träna i IK Bolton
	9. Att vara förälder i IK Bolton
	10. Våra sportsliga mål
	11. Kommittéer

